


‘® Hartmut: Warum BogenschieRRen.
Geb.Jahr: 1964
\erein seit: 2003

...friiher sagten wir Flitzebogen, weil wir kg
anderes Wort dafur hatten und es wohl auch
dem nahekam was wir machten. Jeder ge
$VW MHGH :HLGH ZDU HL(
Bogen und eine Schnur waren immer zur Hg
In Zeiten von Cowboy und Indianer waren {
Vorbilder schnell gefunden (nicht ganz ung
fahrlich, was eine kleine Narbe Uber mein
Auge noch heute dokumentiert). Das ist hq
zutage undenkbar, kaum dass man noch Ki
drauf3en spielen sieht, geschweige denn mit
chen Basteleien.

Die Vorbilder sind schon lange nicht mehr Cg
boy und Indianer, eher Darth Vader und Bat
Aber auch das ist sicher schon tberholt...
HLQ /DVHUVFKZHUW DXV 3(
unsere damaligen Flitzebogen.

Trotzdem hat sich die Faszination am Bog
VFKLH%HQ LQ MHGHU *HQ
durch eine &hnliche Faszination, die dem F¢
anhaftet. Beides Dinge, welche die Mensch
seit der (Jung-)Steinzeit verinnerlicht hat
die seither tief verwurzelt zu sein scheinen.
Fur mich ist der Bogensport eine Mischung
einer wiedergefundenen Leidenschaft und
Suche nach dem richtigen sportlichen E
JHPHQW VFK|QHU 1HEHQH
schmerzen sind extrem zurickgegangen).
Auch wenn Bogensport eine Einzelsportart
gehort fur mich der Gemeinschaftsgeda
immer zum Bogenschiel3en dazu. Gemein
kommt der Spald und wertvolle Erfahrung
kénnen weitergeben werden.

Mein Glick war es, mit Manfred Boeckers
QHQ HUIDKUHQHQ XQG NRH
den. Die gute fachliche Betreuung hat sich
heute nicht geandert, denn Mirco Wedems
setzt diese Tradition in der Abteilung fort.
,FK KRUH I«U PLFK XQG |-
teilung auf noch viele erfolgreiche und schd
Jahre. Alle ins Gold! Hartmut Nixdorf

HC-Horn, geschichtlich...

25. Oktober 1920: Der Hockey-Club Horn w
im Café Bremer, Horner HeerstralRe 32, geg
det.

&m Anfang besteht der Verein lediglich &
Siner Sportbude mit Umkleide fur die Hockg
dpieléi MandadeHPsiciRif dkbkide R Wi
HPH GLH GLUHNW DQ GHU
i ZLUG HLQH HKHPDOLJH
einsheim erworben, darin stehen nun auc
dentliche Umkleidekabinen zur Verfigung.
Nachdem ein groRer Brand 1971 alles vern
Qete, wird 1975 das Clubhaus, wie wir es hg
kennen, eingeweiht.

Als 3. Sparte nach der Tennisabteilung
am 12.9.1975 die Abteilung Bogenschie
des HC-Horn durch die Initiative von Manfr
Boeckers und Arnold Oeters gegriindet. In

PPIYE Lbm¥nukeh! die\BdgénBeRife:eh

nationale, wie auch internationale Erfolge

der Chronik des HC-Horn hinzu. Dieser Trd

S0t iR id heUfeDRarri2 2 und bl éh
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Olympia (Paralym.)

1984 M. Boeckers (Bronze)
1988 M. Boeckers (8. Platz)
1992 M. Boeckers (10. Platz)

WM im Freien

1987 M. Boeckers (Silber)
1990 M. Boeckers (Silber)

EM im Freien

1983 M. Boeckers (Gold)
1989 M. Boeckers (Bronze)

EM Halle

1985 M. Boeckers (Bronze)
1987 M. Boeckers (Gold)
1989 M. Boeckers (Bronze)
1990 M. Boeckers (Silber)

DM Halle / im Freien
1982 M. Boeckers (Silber FITA)
1983 M. Boeckers (Gold FITA)
1984 M. Boeckers (Bronze FITA)
1986 A. Bode (Silber Halle)
1987 M. Boeckers (Gold Halle)

M. Wedemeyer (Silber Hallg

M. Wedemeyer (Bronze FI
1988 Ph. Koppel (Bronze FITA)
2001 M. Boeckers (Silber FITA)
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WHQ 7DWHQ ZHUGHQ YRQ KHXWLJHQ %RJ}

— auf sportlicher Basis allerdings und mit modernen Geréaten, wel-

che mit den Urspriingen nur die Form gemeinsam haben.

OLW IRUWVFKUHLWHQGHP .|QQHQ XQG ]XC
Die Verbindung mit Hockey und Tennis erscheint auf den erst tritt dann wohl die Erzielung moglichst guter Ergebnisse mehr in
%OLFN HWZDV VHOWVDP =XQIFKVW Z GHQ 9RUGHUJUXQG 3KLORVRSKLVFRH RGI
gemein mit Schiitzenverein und Schuitzenwesen in Verbindu gen, die oft mit BogenschieRen in Verbindung gebracht werden,
gebracht. Oftmals stimmt das auch Ulberein, Bogenschitzen ¢ helfen dabei wenig. Eins allerdings ist unbestritten, die absolute
PHLVWHQV LQ 6FK*WJHQYHUHLQHQ ]X Konzentration bei SchieRiibungen in der wundervollen Umnge-
ODQJHU =HLW QLFKW PHKU DOV :Du H bung des Vereins kann sehr wohl Ruhe und Entspannung mi\sich
als Sportgeraét gilt, steht der Ausiibung dieser Sportart inein EULQJHQ XQG GLH 3UREOHPH GHV $O0WD
Sportverein nichts entgegen. Voraussetzung ist lediglich das \ grund schieben.
handensein eines Gelandes, auf dem es regelgerecht und 1 \on Anfang April bis Ende Oktober ist ein Teil des Vereinsgelan-
Einhaltung der bestehenden Sicherheitsvorschriften gesche des montags und freitags ab 17:00 Uhr komplett fiir bogensport-
kann. liche Aktivitaten reserviert. Hier kdnnen die technischen Grund-
Im HC Horn ist das der Fall. Das Areal des Vereins bietet hi ODJHQ HUOHUQW JH*EW YHUEHVVHUW X
sichtlich Breite und Tiefe alle Voraussetzungen und ist flir Boge z. Zt. gultigen Wettkampfdistanzen von 18 bis 70 m erprobt wer-
schieRen hervorragend geeignet. den. Trainiert wird in bequemer, aber dem Sport angepasster Frei-
6RPLW WUHUHQ VLFK KLHU VHLW P LW zeitkleidung. Das SchieRRen ist auch bei Schlechtwetter maglich,
mer die Bogenschitzen regelmalig zweimal pro Woche in ¢ weil ein Unterstand vorhanden ist, der Schutz vor Regen bietet.
Abendstunden zu gemeinsamem Leistungstraining, zuindividi 9RQ $QIDQJ 2NWREHU ELV (QGH 0IlU] ¢ QG
lem, lockerem Schiel3en, oder auch nur zum Klonschnack auf Sporthalle des Schulzentrums Vorkampsweg in Horn statt. Hier
Terrasse des Vereinsheims. steht sonnabends vormittags von 9:00 bis 13:00 Uhr ein Trai-
Was ist nun das Faszinierende an dieser Tatigkeit? Sagen und ningsblock von vier Stunden zur Verfiigung.
then lber Bogenschiitzen gibt es reichlich. Sie reichen zurlick Anfangern stellt der Verein die Grundausstattung zunéchst zur
zu den Anfangen der Menschheitsgeschichte. Assyrer, Hethi 9HU1«JXQJ DOOHUGLQJV HPS; HKOW VLFK
2G\WVVHXV 5RELQ +RRG £ DOOHV EHN nem Material nach einiger Zeit von selbst.

Stand und Haltung
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Landesmeisterschaft BogenschieRen 1986 in Cuxhaven
Jurgen Nowack, Mirco Wedemeyer, Manfred Boeckers,
Andreas Bode, Philipp Képpel, Arnold Oeters



Norddeutsche
D ]S E* Z L

1984 M. Boeckers (Gold)
M. Lilischkies (Silber)
1999 Ph. Koppel (Silber)
K. Thomke (Gold)
M. Boeckers (Bronze)

> v
Halle

1977 Oeters (Bronze)
1981 T.Bode (Bronze)
1982 Boeckers (Gold)
1983 Lilischkies (Gold)
Boeckers (Silber)
T.Bode (Bronze)
1984 Boeckers (Gold)
Wedemeyer (Gold)
Lilischkies (Silber)
1985 Boeckers (Gold)
Wedemeyer (Gold)
Lilischkies (Gold)
1986 Wedemeyer (Gold)
A.Bode (Silber)
Boeckers (Silber)
[-]
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Geb.Jahr:
\erein seit:

1936
1975

L

Manfred Boeckers hat die Bo- : )
genabteilung quasi gegrindet 98N Nichtbehinderten wohlgemerkt. Ich wurde mejster) aber am Schluss grinsten unsere neuen

und stetig an deren Erfolg und
Wachstum gearbeitet. Aus-

dauernd und unermidlich
als Schitze und als Trainer

hat er sich und viele ande-
re immer wieder moti-
viert und dadurch gute
Erfolge erzielt,

bis

hin zu

Olympia.

ralympics) 1984 in den USA nominiert. Das gab
_ o i neuen Auftrieb, es wurde noch mehr trainiert,
Als ich 1975 in Lilienthal erstmals einen Bogen pej mehreren_ Leistungskontrollen %ﬁb es erst-

XQG HLQ SDDU 3IHLOH LQ GLkhstiBdErebhlssd) aiE lnY/ DEUEHE Fu Favo-

wusste ich zwar nach zwei Stunden, dass dagien machten.

mein Sport sein wirde, aber dass ich im doch p _y QL ARJHQ ZLU GUHL
schon recht hohen Alter von fast 40 Jahren zyhy;me als Bogenmannschaft) dann nach New
Olympischen Spielen reisen wiirde, daran wakrk Als olympisches Dorf dienten die Ge-
nicht zu denken. Ich habe dann trainiert, trai-p5,de der Universitit in Hempstead auf Long
niert, stundenlang wo, wie und wann es méglichgjand. Alles war neu und toll, man lemte eine
war, fasziniert bis fast zur Sucht. _ ‘Menge Leute kennen und es gab eine Menge
Nach harten sieben Jahren zahlte sich all d'%rorsartiger Erlebnisse. Die Wettkampfe be-
Muhe dann aus, 1982 wurde ich Landesmeisyannen, die Rosinen waren ziemlich groR (war

ter, sowohl in der Halle als auch draulen, bejc;y goch amtierender Deutscher- und Europa-

auBerdem Vizemeister bei der DM des Deutrreynde, die Schweden. Das fanden wir natiir-

schen Behindertensportbunds und wurdgjch nicht so gut, aber immerhin, wir hatten die

1983 in die Nationalmannschaft des DBS o, yR Q]JHPHGDLOOH
berufen. Dort setzte sich das weiter fort, nicht war.

ich wurde Deutscher Meister. Als groRites Erlebnis wahrend dieser zwei Wo-
Im Herbst 1983 fuhren wir nach Frank- chen empfand ich personlich allerdings den
reich - zur  Europameister- zysammenhalt und die Harmonie innerhalb

_ schaft, die dann fur mich ger Mannschaft. Das gab es spéter nicht mehr,
triumphal endete, weil ich mit 1198 opywoh| ich danach in fast zwanzig Jahren Na-
Ringen gewann. ) tionalmannschaft noch zwei Mal Olympische

Die Folge war der wohl gro3te Erfolg gpiele erleben und andere Spitzenwettkimpfe

fir einen Sportler, ich wurde fir die \ie Eyropa- und Weltmeisterschaften bestreiten
20\PSLVFKHQ 6SLHOH GHYyufeHKLQGHUWH @anfidd Boeckers

+
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im Winter:  Halle Gymnasium Horn
Vorkampsweg 97

im Sommer: HC-Horn (Fritzewiese) HeHom
Berckstrasse 91B

Engagiert fur den Bogensport BogenschieRen soll und muss als Erstes SpaR machen.

Geb.Jahr: 1967 im Verein seit: 1978 Bereits nach kurzer Zeit, nach ca. 3-4 Wochen, hat der Schiitze
'"HU %RJHQ LVW HLQH GHU IOWHVWHC die ersten Bewegungsablaufe als Grundvoraussetzung erlernt.
hat bis heute nichts an Faszination verloren. Heutzutage var Yo" da an geht es individuell und mit viel Betreuung weiter, bis
ren der Antrieb und das Interesse das BogenschieRen zu erler der Schuitze sein personliches Ziel erreicht hat. Das kann nach
sehr. Die Griinde reichen vom einmaligen Urlaubserlebnis, gt €N 0der zwei Jahren sein und ist abhangig von der Interessen-
Sportsendungen bis hin zu Kindheitserinnerungen. Viele wolle 120€-  Der nahtlose Ubergang zum Leistungssport ist ebenfalls

diesen Sport ausiiben, um vom Tag abzuschalten, etwas Ind durchaus moglich. ) i
duelles zu unternehmen oder einfach einen SchieRsport ausg ' Meinen 38 aktiven Jahren als Bogenschiitze und davon 6 Jah-

ohne das Flair eines Schiitzenvereins. Dieser Sport kann \ €N als Trainer habe ich so fast alles gesehen was mit diesem
M X Q J ELVY DOW JOHLFKHUPD % H Q DXV SpOrt zu tun hat. Mit dieser Erfahrung kann ich mit hoher Wahr-

zu spaten Startpunkt, um damit zu beginnen. schei_nlichkeit sagen, was der Sportler erreichen kann und_wo
Obwohl der eigentliche Bewegungsablauf sehr einfach aussi seine Grenzen sind. Oder auch was er tun muss, um diese
und er sich auch in nur 4 Teilschritten erklaren lasst, werden & Grenzen zu ubervvlr_lden_ Ich habe abe_r auch_erlfannt,
Einsteiger die Erfahrung machen, dass der Bogensport eir s dass es immer wieder Ausnahmen gibt, weil dieser
komplexer Sport ist. Sport sehr viele Facette_n bietet. _ _
Diese Sportart ist eine gelungene Kombination von Da der Mensch nur ein Mensch ist und keine
Kraft, Koordination, Konzentration und Tech- Maschine, wird der Schitze immer dem per-
nik (im technischen Sinne). Sie deckt ein breites I_H N W H Q 6 FKX V_V KL Q_W HUKHUM
Spektrum an ,Spielraumen® ab, wovon sich vie- nie 100%ig zufm_aden sein, aber hier erwacht

le Menschen begeistern lassen. auch der Ehrgeiz des Einzelnen. Egal wie
Als Trainer habe ich die Aufgabe, das vorhandene viel die Leute trainieren oder wie gut sie sind,
Interesse weiter zu verstarken. Hier ist es besonders als Trainier muss ich auch die kleinsten Fehler
wichtig, zuerst das SchieRerlebnis zu fordern und den erkennen und Losungen anbieten, oder mit dem
SpaRfaktor zu sichern. In kleinen Schritten wird der Schiitzen erarbeiten. Das macht die Trainerarbeit
Einsteiger an diesen Sport herangefiihrt, ohne ihn eben fur mich sehr interessant.

mit zu vielen Details, korperlicher Uberanstrengung Mirco Wedemeyer

oder noch nicht nétiger Technik abzuschrecken.



PeterDas Dynamische Handgelenk

. L 3 _ Geb.Jahr: 1969
Die Motivation fur einen Anfanger im Bogen- \srein seit: 1995

sport ist so unterschiedlich, wie es Charaktere o )
gibt. Ob nur gelegentliches BogenschieRenDer Bogensport ist eine obskure Mischung ay
oder der Wettkampf das Ziel ist, die Grundtech- Tradition und Avantgarde, Statik und Dynamik
niken miissen erlernt werden. Je nachdem in welche Fange der unerschrock
Ein Leihbogen ist erst einmal die Wahl, welche "€ Anfanger gerat, wird ihm der weise Meiste
HLQHQ VHKU J*QVWLJHQ (L Q%N LPasimmiac Feghik vesryittelry, jnamlich
JHZLFKW XQG GLH SDVVHQ G%‘_qu Beyprzemie. Mi ihihaigense panche
mit Unterstiitzung des Trainers dann ermitteln T1t€l €rrungen. Vor anderen Techniken warnt ¢
lassen. LQEU-QVWLJ
Wer meint, einen teuren Bogen zu kaufen und?och elegant. _ _ )
entsprechendes Material zu besitzen, sei digUm Entsetzen aller erreichen die Schiler n
beste Grundlage zum Erlernen des Bogen-_V H_O WHQ G '—_H SHUIHN W LRQ
sports, macht einen fatalen Fehler. BogenschielSt Simpel. Der Meister fand den Stil und da
Ren besteht nicht nur aus Zielen und SchieRefflaterial, die zu seinen Fehlern passen. D
und das Material ist im ersten Augenblick ener 6 FK*OHU P<VVWH DOVR QXU
nachrangig. d(_ar zu seinen Fehlern_pasgt. _

Hier ein Kleiner Einblick in die Schussablaufe: Nicht verzagen! Es gibt eine einfache Losun
Stand, Fingerplatzierung, Anheben, Auszug,VoM Schiler fur_ den _Schuler. Das dynamlscr
Ankern, Zielen, Zugspannung erhéhen, Ldsen,HandgeIenk! Kein Meister achtet auf minimal¢
Nachhalten. .. Bewegungen des Bogenhandgelenkes. Sie s
'LHVH (OHPHQWH EHLQK D O w#Shdzpief @yisehripden i sies. Meiste
sich, diverse Feinheiten. Zweck des Trainingsund des Schiilers zu verstehen. In etwa wie zy
ist es nun, diese Ablaufe immer und immerSchen einem zélligen Stabbie und einem met
wieder einzuiiben und am Ende auch die FeinSchen Mittelteil. _
heiten zu verinnerlichen. Ein guter Schiitze hortDi€ Technik schreckt zuerst ab, stelit sich abs
standig ,in“ seinen Kérper und macht sich die VON 9anz alleine ein. Nach dem Lo&sen ist dé
Ablaufe bewusst. Es gibt in einem Schussab-3!HLO QRFK LPPHU P.I._ W GHU
ODXI VR YLHOH 3DUDPHWH U hakan gl¢o fag paghyeing Seafiangg4¢it, di
der Bewegungsablauf trainiert werden muss. 31 H_ LO PLW PLQLPDOHQ %HZ
Und wenn sich dann die ersten Erfolgserleb-Pugsieren. o ) _
nisse einstellen, ist dieses Zusammenspiel zwi¥Vas genau zu tun ist, ist schnell erklart. Schis
schen Korper, Geist und Bogen eine auRerst/eo H ] HLQIDFK HWOLFKH 7DXV
positive Erfahrung. de dein B_ogenhandgelgnk starr zu halten. Na
'LH 7HFKQLN LVW ZLFKWLJ MUZEREKSEI Govginaxgmisphrsgeleich
tinuierliches Training die beste Anleitung und 9ewicht zwischen Losefehler und Korrekturbe
das teuerste Material rein gar nichts. Selbst alg/€gung ein. Du darfst es nicht erzwingen. We
ODQJMIKULJHU 6FK-W]H N D QU§Nkh gedkidpngsgny/Dig Bexveayng muss ab
nach wochenlangen Aussetzen ein gutes Erget? eilschnell sein. Sie muss wie das Gehen od

nis bei der Meisterschaft zu erzielen. Jetzt heigt? DG IDKUHQ [XP $XWRPDWLV
es: beim Schiel3en einfach drauf los. Das lenkt d

Gedanken von den Bewegungen ab.
Peter Jutzies

WULuW PDQ H

Schiel3en, schielRen... schielRen......

>

1987 Boeckers (Gold)
Wedemeyer (Gold)
Koppel (Gold)
Oeters (Gold)
A.Bode (Silber)
Oeters (Gold)
A.Bode (Gold)
Boeckers (Silber)
Koppel (Silber)
Wedemeyer (Bronze)
Koppel (Gold)
Oeters (Bronze)
Oeters (Silber)
Boeckers (Bronze)
Konig (Gold)
Koppel (Bronze)
Oeters (Bronze)
Boeckers (Gold)
Koppel (Gold)
Boeckers (Gold)
Oeters (Bronze)
Boeckers (Gold)
Zedel (Bronze)
Képpel (Gold)
Zedel (Bronze)
Boeckers (Gold)
Képpel (Gold),
Memmen (Silber)
Boeckers (Bronze)
Boeckers (Gold)
Boeckers (Silber)

1988

1989

1990

1991
1993

1994

1995

1996
1997
1999
2000
2001

2002
2003
2005
2009
2012

Vv

eU ]S E- Z
Halle

Nixdorf (Bronze)
Wedemeyer (Silb
2017 Nixdorf (Goldg
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(Bitte nicht zu ernst nehmen, hier hat der Trainer des

+& +RUQ HLQH JDQ] DQGHUH 7UDLQLQJVDXUuDVVXQJ



}P v P.) MoV =XP %RIJHQWUDLQLQJ NRHPPHEQ@WRHOQEMNQ@IHLO LVW I
L bis alt die unterschiedlichsten Leute tigsten Bestandteile fur einen guten
o E*S+AE v ] }PVv EU p( - . .
e 18X +P] 8 Jvvuvd & v v Jv , Zusammen. Dementsprechend kann eSchuss, welcher leider viel zu oft ver-
] tHE(u °E(v v] z§ A &§ pe- z; sehr lustig, aber auch sehr still sein.nachlassigt wird.
uvS E+ Z] o] Z peP (°ZES -]v X «} CJeder, der seine Ruhe haben will, kaEnn$ OOH 3IHLOH PeVVHQ JOHLF

N g; APZ." . uls < " Zv viZE ° & zych ganz fiir sich alleine schieRen.  Lange, gleiches Material, gleiches Ge-
HE( Eu by Es gibt allerdings auch Tage, da kom-wicht, gleicher Spinewert, gleiche Spit-
HE KE] v¥Y EuvPW ] v ~ zv v . v menwirgarnicht wirklich zum Schies- ze, gleiche Federn und gleiche Nocken.
" Zv Vv}ZE vilo ]Jv E upeP (°ZESU c- sen, weil wir uns tber Gott und die Die Farben der Federn und der Nocke
s g & ']EVAI;/' ].|S“ ;L "o ] | PCF; € Welt unterhalten, oder uns einfach nurkénnen individuell gewahit werden. Es
?%0 vy uv ]3 ;‘}fv j( E z} “\{ESV\;J(“ o auf ein nettes Getrank im Vereinsheim sollte allerdings fUr"die Leitfeder eine_
zusammensetzen. andere Farbe gewahlt werden, damit
P8 AE Z] v D,Po]ZI]8vV Das Schone dabei ist, es wird niemandHV EHLP 3IHLODXA HJHQ VF
v V)I(D 'V]ZGE ' S’PO] ZI'1s VUI I AI® 4% gezwungen und trotzdem verbindet unsLeitfeder zeigt vom Bogen weg).
L el el ale '@y ox ¢ der Sport ungemein. (LQ 3IHLO VROOWH LPPHU
1N moglich sein, aber so lang
N%o vve Zo p( W . .. Z wie nétig. Das ist besonders
E pvs & tpE( Eu o] P5 v Jv & ~ zo u( u Sich selbst motivieren S ichtig, wenn Auszugshil-
] uolvlv&p” JesX Geb.Jahr: 1937 <- fen (Kl,icker) benutzt wer-
D}]§ u & Z§]V lv 1A]s Z v " Zv UV Verein seit: 1988 N den
Pv HUE Z+§ ]P vX L i po . . @ .
CEIS v Uy WE Z ], 0AIEIuv> Mgg"ggﬁxi‘é"ﬁr;’gs:jsér‘:‘r‘]ra”l:i:uns'ﬁ(_ 8 '"HU 6SLQHZHUW GHg¢ «
b E voe P e IpE A Zv Z]v E@EINE X 'gKett, (ODVWL]LWIW GHV 3IF
| vU pu <] JvipzZ vP vX lehrer ist Motivation absolute Voraus- . .
Technik 3). Es gibt unter-

] 1]eusE(ZE v AlE * MVP /}oabtzung.
sEE&zv - pvs EvIHE( Eu-  psolgg ée%\ﬁ'ﬁ%ﬁfis%%ﬁie Faszination,
"% vv v uld Jv E "% vve ZVUEW die vom Klang des Instrumentes aus-
] G P AJE u( v} Ev tpE Egem undeim Sportist es die Faszi-
S %% u( - pvs & 4 Endtign'des Sportgerétes Bogen. Beide
P]V°|f g/‘\’;’;{'}(ué - I 2V Ingtfbmente* wirken auf mich mo-
(] ~% vve ZvpE :E § {ivierghd. Bei beiden sind Aufbau
v }JPvv Z} vi]Z X der Haltung und die kontrollierten
ME z AJE - u,Po] ZU - Ablaufe der Bewegungseinhei-
P E v ENZV %G} our e bis zum ,Lésen”

0}e Jvipz vP vX
]+ D&Z} <% vvé ] tpE( Eu lo] Zu "]P des Tones oder des

7

yeyos Bunyuyosag buniepsyeg

VFKLHGOLFKH 3IHLOV
WHULDOLHQ UHLQH
&DUERQ 3IHLOH XQG
ERQ 3IHLOH LQ YHUVHE
Ausflihrungen.

=XP 3IHLOVFKDIW S
ZHUGHQ %H¢{; HGHUXQ
zen und Nocken ausgesucht,

diese mussen in Grof3e und
Gewicht zusammenpassen.

Bei den Nocken ist die Di-

]

Hv Jvs @ E Zv & tpE( Eu ]*& v Z Ig pvu,Pr 3IHLOV IDVW 2 cke der Bogensehne zu be-
o]]z>éE 5 1. bsa . 5 tisch. Danach ist keine jj’ achten g
> XS . S IJ OV 'e UesS e . .
uv cAPvvVv] Z§eZE o] 35X I_<orrektur"mehr n?ogllch. Die Flugeigenschaft des

E oo v EvD3Z} v:v (°E }P v Beim Ton hortman'sund 5 1) 5y 7| UG PD%JHEOLFK
MUV "%}ES0 E P ( ZEo0] ZJ EHLP 3IHLO VLHIXQG 6SLW]HQ EHHLQAXVVW

Motivation bedeutet fur
/& @& }P v p(P pi3U I}vdE}oo] (18 & mich... gerne viel tlben! )DUEH GHU %H(, HGHUXQJ 1
' Beschriftung sind wichtig, sodass man

A Z981  u(*% vvZ,Z pv ] E} I%pv 3o P X
GLH 3IHLOH GHP 6FKW]JHQ ]

HorstMemmen . ichtig bei Tunieren).



70m. Die Anzahl der Wertungspfeile wurde vor
. 144 auf 72 verringert. In der Halle sind es dan
Wem das Bogenschielen nur zum ,Abscha nr noch 18m anstatt der 25m (60 Wertungspfe
ten* vom Alltag oder als reiner Bewegungsspol | anstatt friiher 120).

nicht ausreicht, wer den Reiz eines Wettkamf gei einem Wettkampf kann sich kein Schiitz
fes gegen sich selbst und andere sucht, dem gie Umstande aussuchen. Das Wetter reicht v
gesagt, dass er hier flindig wird. Beim Boger () viel Sonne, tiber ergiebigen Regen bis h
schie’en gibt es sowohl den Einzelwettkamy z; kaiten und starken Windboen. Man schwitz
als auch das Mannschaftschiessen (3 Schutze ,5n friert, kann sich wegen der dickeren Klei
Bogenschiel3en ist seit 1972 wieder eine olyn dung schlechter bewegen oder die Finger we

pische Sportart und hat sich seitdem sehr veré yon kiamm. Und zwischendurch versucht nod
dert. Waren die Materialen und Trainingsmethc ger jiebe Nebenmann®. einen durch eine klein

den eher minderwertig, ist es heute ein technis: Bemerkung einem aus dem Konzept zu bringe
erstklassiger Sport geworden. Die Schiel3sti 1ILEKW DOOH 6EK-e W] H Q VFE

wurden optimiert und Videoaufnahmen zeigel ren Schweinehund zu Gberwinden und wie if
die kleinsten Fehler und geben dem Trainer ur 7y p L QLQJ ]X VFKLH%HQ :D
dem Schutzen die richtigen Erkenntnisse. D¢ fnkioniert, will im Wettkampf einfach nicht

Bogen ist vom einfachen Holzbogen zu einer yelingen. Hat sich der Kopf erst mal in das Gé
Sportgerat aus erstklassigen Materialien, Wi gchehen eingeschaltet, ist es mit der Leichtigke
O_D J_Q HVLXPJULuU W H _L OHQ XQ ganin (siehe auch ,Der Feind des Schutzen'
mit , Hightech-Schaumkern® mutiert. Auch Seh- pjier heiRt es, Ruhe Bewahren und versuchg
QH XQG 3IHLOH VFKHLQHQ '1xy A1RUPDOLWIWS2 ]XUsFN]»
Limit zu sein. Die Leistungsdichte ist in den giapen gut, immer noch erfolgreich in den Wet

vergangenen Jahren stark gewachsen. kampf einzugreifen, weil alle Mitstreiter die
Durch die perfekten Materialen sind die sport o H L FKH Q 8PVWIQGH XQG 3

lichen Herausforderungen zwar gesunken, Wi o das gehort zum Wettkampf dazu und al
dem Sport selbst aber kein Abbruch besche gentze ist man froh, erleichtert oder enttausct

LH 3IHLOH HUUHLFKHQ YLH ywenn derTag vorbei ist. Aber fast immer komn
kampfscheibe und es gibt nicht mehr so vie ,5cp wenigen Augenblicken der Wettkampf

OH N D_S XWW H 3IHL O_H GXUF geist wieder und sagt: “Das nachstes Mal mac
Mussten die Herren friher noch bis auf 90m g¢ .y es pesser!*

geneinander antreten, so sind es heute nur nc

Bogensport ist Wettkampfsport

(Bild unten: Vereinsmeisterschaft 201

> v eu ]°S E- Z
im Freien
1983 Boeckers (Gold)

1984

1985
1986

1987

1988

1989
1990

1992

1994

1995
1996

1997
1998

1999
2001
2002
2003
2004
2005
2007
2016

Lilischkies (Gold)
T.Bode (Silber)
Boeckers (Gold)
Lilischkies (Gold)
Wedemeyer (Silber)
Boeckers (Gold)
A.Bode (Gold)
Wedemeyer (Gold)
Oeters (Gold)
Boeckers (Silber)
Wedemeyer (Gold)
Boeckers (Gold)
Koppel (Gold)
Oeters (Gold)
A.Bode (Silber)
Boeckers (Gold)
A.Bode (Gold)
Koppel (Silber)
Oeters (Silber)
Zedel (Bronze)
Koppel (Bronze)
Kdppel (Gold)
Oeters (Silber)
Boeckers (Bronze)
Kdppel (Gold)
Boeckers (Silber)
Oeters (Bronze)
Boeckers (Gold)
Képpel (Gold)
Oeters (Silber)
Thomke (Bronze)
Boeckers (Silber)
Boeckers (Gold)
Zedel (Silber)
Boeckers (Silber)
Koppel (Gold)
Janssen (Silber)
Boeckers (Silber)
Zedel (Bronze)
Koppel (Bronze)
Boeckers (Gold)
Boeckers (Silber)
Boeckers (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers (Gold)
Denissen (Bronze)
Reimann (Silber)

L v

LQQH

EOHP

FHQ




Wenn Anspannung und  termuskulatur soweit gestarkt und die

] PuvP o W ( ] O 6WUHVV LP )OXJH Korperhaltung verbessert, dass ich nur
Geb.Jahr: 1972 noch ausgesprochen selten mit RU-

. . _Geb.
o ‘éE"]P(‘)] ]].§° \;}Vz < ZO}O" ./V(g' 5 C;E.g,}\ fé@efeﬁ]%éfﬁ A >?@14 ckenschmerzen zu tun habe.
( ZVUE v v W(]o (OCEE v v W ]‘“NI Qh‘ v X % i Ubrigens... auch nach uber 2,5 Jahren
upes Jv A 18 Tpu i A JolP v }P v % aQT EINEIP andscheibenvorfall 2011 i ich dem ,Schweinehund® nicht ein-
cul]8 ~ v e}P v Vvs v %]y A Ese p(MLHW PLU PHLQH 3K\V mal wieder begegnet! ;-)

einer Sportart, die einen Ausgleich zL 7, Beginn meiner Vereinsmitglied-
E Z =« >, « ZpT E(ZE A ) .
’ T B v L2 EHLQAUEHUXA LFKHQ ¥ schaft schloss ich kategorisch aus

/u%opuosU & ]Zv v Z A}EvV AP v AlooX: AN .
i }1Z Jv D s pe W(JoP A] Z& m v@ﬁ'&‘-@dﬁt?u!- DYEh die Arbeitshaltung M HPDOV DQ OHLVWHUVFKD

]ZE & D .- v8E PZ ]38 v3r eines Zahnarztes wird der Rucker men da mir das sportliche Messen nie

PPvX & Z]Jvs & d]o - hauptsachlich durch Drehbewegunge! phesonders gefallen oder gar motiviert

W( ]Jo « A]JE HWE Z < Zv or i it i

6 & <20 pvPsU o & AYEr Ir-_\lnseltlglstarkb pe(;gstet. ;ucl:enprob KDW 5HODWLY VFKQHOO V\
E X PE Z v /u%pos v&r eme gelten bei dieser Berufsgruppe grste kleine Fortschritte beim Training

*$28 v pE Z]Puvp - schon fast als Berufskrankheit. _ein, und so trat ich dann doch im selben

w(lo =X Um meine Ruckenmuskulatur zu star janr erstmalig bei den Vereinsmeister-

]u.Z C] CP\',J qu]> 5 \\l,vg u]v A ken, Dbesuchte ich zunachst einige schaften in der Halle an. AnschlieRend

~ VPOX "%]v A t] 20 Y3 ?4 3LODWH\__/ -XU_VH $EHL_J war ich sogar etwas enttauscht, dass

Z°IPE §X ]|+ & v b stand der berlihmte ,innere Schweine ich nicht zu den Kreis- bzw. Bezirks-
bz hund* vor meiner Tir, den es stets Z\ peisterschaften mitfahren durfte, da

© Z "%]v AlEIS

ZAApﬁVY: . VZV? ]Vo L X tberwinden galt. o mir zu diesem Zeitpunkt noch der er-
/+8 @& W(]o Pud P Y uusu Wahrend eines Sabbaticals in Neuser forderliche Wettkampfpass fehlte. Als
AJE ] WLE&sv ~ZAJlvPpuvP ssdang bekam gch die Gelegenheit da: i giesen irgendwann in den Handen

uf% L X BogenschieRen auszuprobieren un hielt, war der Weg geebnet...

‘u e v AJE (°E Vv Ak]v A ES ] FZ%V?((EEG?Q%\”/EEI RrL]JdW Yh:thc; Hl Meinen bishgr grt')f}ten sportlichen Er-
E 8 V2 "%]vA ESX +uE D -+ 1vAUNACKIR REUsghland, suchte ich nact f59 konnte ich bei den Landesmeis-
Durchblegung = Spine AJ&@ ]v > veinem Sportverein mit einer ,Bogen- terschaften in Zeven 2016 verbuchen:
-2 L w( v Bparte” und wurde beim HCH fiindig.  gje sjlbermedaille! Und auf die bin ich
0 +}oo o VPMit dem BogenschieRen habe ich ein _ ehrlich gesaat — auch ein biss-
TALs Vg Sportart gefunden, bei d e "
w (P ¢ pomplexe Sportart gefunden, bei de chep stolz, denn ich habe sie in
vv A]J& ]ichsehrviel Spal habe und gleichzeitit heiner ersten Wettkampfsaison
" Al zs # }v der gesundheitliche Aspekt flr Korper iy Freien errungen... Natir-

iUdd o » i Sociqan ist ©oL . X
R 'Zl]"P:Vp )l( V&Mc]i Seele nicht zu vernachlassigen ist |ich ist ein tolles Ergebnis

0. oo V
]« @ t @5 ]+§ & "%]v A @& +d/( ]é‘Qy-_%FJJ'&Qi/fKLH%HQ F bei einem Wettkampf ein
PUVP A}V X008 *}oo rE "%]v A ES ¢ 61X@HRN idealen Ausgleich zu meinenm gcpsner Erfolg, dennoch
"Euv - Slo] Z Plosw ]v 8 El & & }RArpeitsalitaglsGdrade in unseren hek st ger sportliche

Z @ @ v W(]oP -« 2Z}eevAE VX tischen Zeiten ermdglicht dieser Spor Vergleich  mit

] Ivulp PE} v} & lp lo Jv v 7% §N€ EYM dgrpEdschleunigung®. Die gngeren nicht das
e Sl e TR rirerc DX HLQHG 3 Mchigste flr mich
Ho VU HVEEH N OB K HV M ¢V sondern das Erreichen
Wlﬁ yoov \]Af,(p]\?p“\? pp. A“Vz“.}.PCEVFS " ‘S .%rqt;]d. Zg‘ps‘%‘gs man abschaltet, ZL meiner selbst gesetzten
rife % mmeund Stress somit abge zjgle,

28 Zoll

/lu ESE u(oo |l vv & W(Jo A zZCiv ’

E ZvU € pE& z | ~ zpee v a pbayt vierden kann. - ~Ich bin gespannt, wo der

* Zv oo P *§ uZ§ AJE ~rE ASE u s Duechigas -stetige®Drakhing hat sich Weg mich sportlich noch hin-
auRerdem meine Rucken- und Schul it Nadine Reimann
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Als Anfanger sollte man nicht zu viel
am Bogen herumschrauben. Hilfreich
sind die Grundlagen der Bogeneinstel:
lung. Wenn man den Sehnenabstan
kennt, weil3 welcher Wurfarm oben
und welcher unten ist und das Visier
einstellen kann, ist man schon gut
dabei. Ein noch so perfekt eingestell-
ter Bogen gleicht nicht die Fehler im
Schief3stiel aus. Wichtigster Grund-
satz: Du kannst schief3en wie du willst,
Hauptsache immer gleich!

8QG KLHU NRPPHQ KRu
lernten Grundlagen zum Tragen... gu-
ter Stand, sauber ankern, zielen un
I6sen sollte verinnerlicht sein. Und
JHQDX GD JLEW HV PHL
Ein erfahrener Trainer gibt dir immer
wieder Tipps, z.B. zum Stand, zur Hal-
tung, zum Ankern, und vieles mehr,
bevor er dir Tipps zur Einstellung des
%RJIJHQV JLEW (U VLHK'
Bogen verlasst und wie er einschlagt
er erkennt sofort, ob deine Wurfarme
total verdreht sind. Wenn diese grund-
satzlichen Dinge geklart sind und du
deinen Schussablauf entwickelt hast
kannst du dich auch mit dem Bogentu-
ning beschéftigen.

Dann wird der Zeitpunkt kommen, an
dem du Uber dein eigenes Bogenmate
rial nachdenkst. Das ist auch ein wich-
tiger Schritt, denn sich mit SEINEM
Bogen wohlzufuhlen, ist ein wichtiger
psychologischer Faktor. Hier ist Sorg-
falt geboten, denn den Bogen wird
man nicht so schnell nochmals net
kaufen.

Hier die wichtigsten Komponenten:

3 | H LEnel Empfehlung gibt hier der
Trainer.
Kocher:
schmack.

nach individuellem Ge-

Tab: 7DEV PLW $XA DJHS
es einfacher machen, immer den glei-
FKHQ 3XQNW DP .LQQ ]
WUHuU HQ

Armschutz: Auf keinen Fall ohne
schiefRen, vor allem als Anfanger.
Brustschutz:Ist zu empfehlen, damit
die Sehne nicht an der Kleidung hakt.
Stabilisator:Ein gunstiger Monostabi
tut es zuerst auch.

Fingerschlinge: Damit der Bogen
nicht aus der Hand springt. Kaufen
oder selber basteln...

Bogenstdnder: 3B UDNWLVFKHYV
auch nicht so teuer.

31HL O] Bél Kdthélem Zuggewicht
VWHFNHQ GLH 3IHLOH
in der Scheibe...

Klicker: Ein weiterer Schritt, wenn die
Schusstechnik stabilisiert ist. Er dient
als Auszugskontrolle.

Ist das Material zusammengestellt
XQG GDV JUREH 7XQLQ
in akzeptable Gruppen, wird sich fir
dich die néchste Herausforderung auf-
tun: das Feintuning.

Dies ist eine Disziplin, wel-

che einen Schiitzen das

ganze Sportlerleben

beschaftigt.  Immer

wieder gibt es

Grinde

deinen Bogen zu tu-

nen: neue Sehne, neue
:XUIDUPH DQGHUH 3IH
OH QHXH %H¢; HGHUXQ.
serer Button, vielleicht noch

mehr Gewicht am Stabi usw.

$00 GLHVH 3DUDPHWH
viele, sind in Einklang zu bringen.

Hartmut Nixdorf

&K 'Y
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FOC = Front of Center

Schwerpunkt (FOC) 3% in Richtung Spitze verschoben
entspricht einem FOC von 10% (30/3“ = 10%)
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Sind alle Vorbereitungen durchlaufen, riickt da
eigenstandige Training in den Mittelpunkt.

Du wirst dich immer wieder dabei erwischen,
dass du die vielen Kleinigkeiten wieder aus de
Augen verlierst:

Stehe ich richtig zur Grundlinie, ist meine Kor-
perspannung in Ordnung? Beine, Hifte, Ober
N|JUSHU XQG .RSI /LHIW C(
GHQ )LQJHUQ LVW GLH =X
Habe ich den mir antrainierten Atemrhythmus
eingehalten und ist meine Bogenschulter auc
VFK|Q WLHI JHVHW]W" /LHJ)
/ILQLH PLW GHP %RJHQDUP™
1XQ JLHKH LFK GLH 6HKQH L
LFK GDV =LHO LP $XJH EHKLEL
Beim Ankern unter dem Kinn ist der Anker-
punkt erreicht, sobald die Sehne die Mitte de
Kinns und die Mitte der Nase beruhrt.

Beim Zielen liegt der Sehnenschatten Uber d¢
Bogenkante am Mittelteil. Ihr schaut Ubrigens
»durch die Sehne hindurch®. Sie ist nicht mehr
als nur ein Schatten (Sehnenschatten ersetzt (
Kimme eines Gewehrs). Das Visier ist nur un
scharf zu erkennen, und das soll es auch - d
Zielscheibe muss scharf zu sehen sein!
'‘DQQ I«KUH LFK GLH %HZH!
OXVNHOQ LP 5«FNHQ VLQG "
'XUFK GDV =XVDPPHQ]LHKH:
WHU HLQH NDXP ZDKUQHKF
GLH JOHLFK]J]HLWLJH (QWVS
GHU /|[VHYRUJDQJ DXVJHI<K
ZDQGHUW HLQ ZHQLJ QDFK
gungsrichtung fortzufiihrefwichtig!).
Nachhalten!

Ich bleibe in dieser Position, bis der Pfeilauf-
VFKODJ X K|UHQ LVW 'HQ
VRIRUW DEJXVHW]HQ ]X ZRC
ZXVVW (LQHQ ORPHQW ODQ
GLH =LHOVFKHLEH

*HLVWLJ JHKH LFK GHQ 3IH
seinem kompletten Ablauf durch, und analysie

UH ,KQ DXI )HKOHU
Erst jetzt ist mein Schuss beendet und ich kar
GHQ %RJHQ KHUXQWHUQHKH

Ist die Schusstechnik einmal stabilisiert, kan
man sich Gedanken Uber die Teilnahme &
Turnieren machen. Dies geht bei der Vereins
meisterschaft los, die im Wesentlichen ehe
ungezwungen und locker geschossen wir(
Die nachsten Schritte sind die Kreis-, Bezirks-
Landes- und die Deutsche Meisterschaft.
+LHU ZLUG MHZHLOV HLQH
MDKU 6RPPHU LP UHLHQ X(
im Winter in der Halle geschossen.
Im Verein ist dies immer ein schénes Gemein
schaftserlebnis, da ihr hier auch mit gleich ge
sinnten anderer Vereine zusammenkommt ur
das mihsam erlernte in Erfolge umwandel
konnt.

Allerdings geht nun auch das Tuning wiede
los. Aber keine Angst, es sind gentigend ko
petente Ansprechpartner zur Beratung in de
Néhe.

Abgesehen von den Meisterschaften des DS
(Deutscher SchitzenBund e.V.), bei denen na
den Regeln der WA (ehemals FITA) geschosse
wird, gibt es fir ambitionierte Bogenschiitzer
MHGH OHQJH DQGHUHU :HW
man sich Uber das Jahr hinweg beteiligen kan
Selbst organisierte Turniere werden imme
wieder von den Vereinen angeboten, gegen g
ringe Startgebuhren.

Eine Besonderheit im DSB ist das sogenann
Ligaschiel3en, welches Uber die Regionalligs
2. Bundesliga bis zur 1. Bundesliga in Mann
schaften geschossen werden kann.

Ein weiterer Verband (nicht Mitglied im inter-
nationalen Bogensport-Verband) ist der DBS\
(deutscher Bogensportverband).

(LQ 7LSS (V JLEW MHGH 0OHC(
Bogenschiel3en (siehe Anhang). Aber Vorsich
es ist auch viel Blodsinn dabei. Also, am beste

Uber Empfehlungen im Verein aussuchen.

I
1978
1979
1980

1981
1982

1983

Lilischkies,

1984

1985

1986
1987

1988

1989
1990

1991
1992

1993
1994

1995
1996
1997
1998
1999

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

(-]

JEleu ]88 E- Z
im Freien (nur 1.Platze)

Maschmann (Gold)

M. Boeckers (Gold)

M. Boeckers, T.Bode,
Richter (Gold)

Boeckers, T.Bode (Gold)
Boeckers, Wedemeyer,
Richter, Huesmann (Gold
Boeckers, T.Bode,
Wedemeyer,

A.Bode (Gold)
Wedemeyer, Lilischkies,
Baumgarten (Gold)
Boeckers, A.Bode,
Wedemeyer, Baumgarten,
Lilischkies (Gold)
Boeckers, Konig, A.Bode
Wedemeyer, Oeters (Gold
Boeckers, Wedemeyer,
Koppel, Oeters (Gold)

Boeckers, Oeters, A.Bode,

Zedel, Nentwig,
Koppel(Gold)

Boeckers, Oeters, Koppel,

A.Bode (Gold)

Boeckers, Oeters,
Koppel (Gold)

Boeckers, Koppel (Gold)
Boeckers, Oeters,
Koppel (Gold)

Koppel, Memmen,
Zedel (Gold)

Boeckers, Koppel, Zedel,
Thomke (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers, Konig (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers, Kdppel (Gold)
Képpel, Memmen,
Jutzies (Gold)

Boeckers, Koppel (Gold)
Boeckers, Képpel (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers, Denissen,
Nixdorf (Gold)

P )U-
VFKDI

HQHQ

HU GL

11
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1JEleu ]+ E- Z

im Freien (nur 1.Platze)

2007

2009
2011
2012

2013
2014
2015
2016

1]

Boeckers, Denissen,
t]J© ~'}o -

Nixdorf, Memmen (Gold)
Wedemeyer (Gold)
Wedemeyer,

Nixdorf (Gold)
Wedemeyer (Gold) .....
Pogoda (Gold)
Wedemeyer (Gold)
Reimann (Gold)

Halle (nur 1.Platze)

1977
1978
1979
1980
1981
1982

1983

1984

1985

1986

1987
1988
1989
1990
1991
1992

1993

Oeters, Schneider (Gold)
Oeters (Gold)

Boeckers, Oeters (Gold)
Boeckers, Oeters,
T.Bode (Gold)

Boeckers, T.Bode,
Dziomba (Gold)
Boeckers, Wedemeyer,
T.Bode (Gold)

Boeckers, T.Bode,
Wedemeyer, A.Bode,
Lilischkies, (Gold)
Boeckers, Wedemeyer,
Lilischkies,

Dziomba (Gold)
Boeckers, A.Bode,
Wedemeyer, Baumgarten
Lilischkies (Gold)
Boeckers, A.Bode,
Wedemeyer,
Baumgarten (Gold)
Wedemeyer, Képpel,
Boeckers, Oeters (Gold)
Boeckers, Wedemeyer,
A.Bode, Oeters (Gold)

Koppel, Boeckers, A.Bode

Zedel, Oeters (Gold)
Boeckers, Thomke (Gold
Boeckers, Kdppel (Gold)
Boeckers, Oeters,

Koénig (Gold)

K&ppel, Boeckers,
Oeters, Zedel (Gold)

Eleu ]+8 E» Z

Landesmeisterschaft in Zeven 2016



IJEleu ]*8 E=+ Z

Halle (nur 1.Platze)
1994 Boeckers, Kdppel,
Zedel (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers, Konig (Gold)
Wedemeyer,
Boeckers (Gold)
Boeckers, Zedel, v. Hofen
Jutzies (Gold)
Koppel, Zedel, v. Hofen,
Jutzies (Gold)
Boeckers, Koppel (Gold)
Boeckers, Koppel (Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers Gold)
Boeckers (Gold)
Boeckers, Wedemeyer,
Denissen (Gold)
Boeckers, Nixdorf (Gold)
} | &-U t]© U
Nixdorf , Denissen,
Koénig (Gold)
Boeckers, Denissen (Gol
Muller (Gold)
Nixdorf (Gold)
Wedemeyer,
Nixdorf (Gold)
Wedemeyer (Gold)
Wedemeyer (Gold)
Wedemeyer, Reimann,
Nixdorf (Gold)
Reimann, Nixdorf (Gold)

1995
1996
1997

1998
1999

2000
2001
2002
2003
2004
2005

2006
7116

2008
2009
2011
2012

2013
2014
2016

2017

Hier endet unsere Chronik der Erfo
PU]v & ,}+VvuvP Jv
:ZE v Z] & v} Z Al o
hinzufiigen zu kénnen.
Dies waren in den ganzen Jahren
nicht wenige. Es zeigt, wie viel mal
in dieser Sportart erreichen kann.
3+ vSo] Z ]*§ ¢ v v¢
Neueinsteiger das Bogenschiel3en
UWZ o0o°etOl u%(ip 8
Jv D}Y A Y }v ]e8 0
Das Schone dabei ist, es kann jede
fur sich entscheiden

duv]vP

« P]§ ]JAEe D &8Z} vU pu v }P v ip Suv
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Die Sache mit der Sicherheit

suchen. ,] & *}oo v VRE J*%] oZ L ] u,Pr] Zv ]
y '"HP 7UDLQHU XQG RGHU GHU $XIWVEFKWVSHEVR QUIAV\EIpvP v u(P Zod A C
stets Folge zu leisten. & Jv3pv]vP <}oos Juu & uld Jvu E(ZE \

y .LQGHU G+UIHQ QLFKW RKQH GLHWXI\E HKEW] G BEU E (JoP vJ
Erwachsenen schielRen.
duv]vPu “v Zu W( ]JoN( ]Jo JeEAJEIL VP
y ,KU VHLG I+U HXHU ODWHULLCO ]XVWIQGLJ XQG KDEW ]
dieses gewissenhaft vor dem Schuss zu "%]S1 vP Al ZS ®Z,Z v Ip s ( "E}
kontrollieren. "% ]Sl vP A] Z§ & ul] E v lp Alz "E]
’ y $SFKWHW GDUDXI GDVV GLH 31HIOOWP GEFEWIIX NXURM 3 ]( D]© o
VLQG XQG YRQ GHU 3IHLOD> A DUIMEID® ORQl* lwAlZz Dl]o o
Verletzungsgefahr. EuvP-P A] ZS PE,” E lw Az DJe
y (V ZLUG QLFKW JHUDQQW XGCG JHWREWVP-P A] ZS lo Jv & Tp s |( D]e
y 1LHPDQG VWHKW YRU GHP 6 KeW}HQE&HVPeu S E] o Z ES E g/t ] Z <o
y %WHIJHEW HXFK QLHPDOV LQ ( LH 6FKX¥MWPLQBHELQAV Z & Ip S J( <o
Schitzen.
y ,KU KDEW GLH DQGHUHQ 6FK W]eY WPRIHY Zp %)FPLEN( Jo JB-AJEI vP
und haltet ausreichend Abstand. N . ,
y SFKWHW GDUDX| GDVV VLFK DOGW & k. whfeZox1 cHys 1€ "G
JOHLFKHQ 6FKXVVOLQLH EH , Q<3'H|QP(%'_GE LE d] Ev R E}-
}o Y (DUWHW PLW GHQ 6FKXVVYR ) E HY (\/\F'%(LdJJ%%]E‘L\'/ pOoOHE w5 ]C D
3HUVRQHQ YRP 3IHLOKROHC zLWEHERWsrRklvL 8P u & ITnAJZ DI
y (LQ 3IHLO ZLUG HUVW DXIJH YHJ O%l%fﬁﬁ%m:w\k}j@ 12 <ol
i) mehr vor der Linie steht. oo & Hi v Hoes I( <c Jv
y O9HUVLFKHUW HXFK GDVV GKU 3IHLO ULFKWLJ
eingenockt ist. 5 A A x
y 6FKLH%W QLHPDOV PLW EHV:KIGﬂ_JCWEQ'% V\)’li:%ltﬁo" & ~Zv upe ] S
y 5LFKWHW GHQ %RJHQ ZHGHLU PLAv%QRFR RIQQ gﬁ-ﬂﬂb PP(X v u Jv® <5008
DX| HLQH DQGHUH 3HUVRQ ] ) Zv 'I}u%go A EvV ES} EP S pe Z5|
y 6FKLH%W QLH HLQHQ 3IHLO LHYdRVIVQIELEHYXIR EHOP vX
e JXOPIVOLEKDCHUPHVVHQ LV, ABe% ™Y 207 %7y w( jo 1s-A1@Er, vp
y ODFKW NHLQH 6FKLH%H[SHU .PHQWH, pji 70 Ez 7 v iwA]z DJo
y %HLP =XJHKHQ DXI GLH 6FKt LEH KDEW, IZIgUGELPLHl]-IldEV ip % |( D]c
i GLH VWHFNHQGHQ 3IHLOH L> %QLRN,, 5 & 7 €5 & T <o
vy ¥.EDOWHW HXFK QLFKW KLQW} U HLRQHP 6F i EHAQl(DbeE A ] <o ]v
V& E MU JHUDGH GLH 3IHLOH DXV GH U, pRGHL AHKW, A 7y Dlje o
Verletzungsgefahr.
y IDVVW GLH 6HKQH GHV JHVS)>Q % RJHQV
RKQH 3IHLO ORV GD KLHUG :qu VOQpa st S‘Sﬂﬂ‘—w LB=ALEl VP
am Material entstehen kdnnen. N8 VA E. 81 EZ,Z v ipn Al D]©
AN 18 VA E- 1 E ul] E v Tu 8 ]( D]cC
%) EvY(JEPIW HQJ DQOLHIHQGH .OF LGXQI }\CRRLWoRLH 2 E3 E ip A1z D]
Sehne nicht hangen bleibt. MO }v Jved oopvP A ] Z E in 3 ¢ D]
. Z§yv§F JUHLHQ VFKLH%W LKU QX | PLWoJHYVFKORNYHQHQ z & p s ]( D]c
b U oX chuhwerk. MO }v( &I vvolv] <3 ]Jo & lp A]zZ Dl
r pO }v( &I vvolv] % E}PEX lp Al Z2 <
Jeder ist fur die Einhaltung der Regeln, auch dirch p© }v( &I vvo]v] P EX T 8 ]( <o

andere, mitverantwortlich
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Der Vereinsmeister wird im Freien|

(FITA) und in der Halle (18m)
Eu]© 08X ]v
die Vereinsmeister nur in der Halle
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Der vergiftete Pfell

'"HU :LUNOLFKNHLW QDFKHPSIXQGHQ XQG YHUVXFKW
VLFK HLQHQ 5HLP GUDXI ]X PDFKHQ
YRQ +HOPXW *DQVZLQGW

Ein Bogenschiitze,einganz  ZDU HV YROONRPPHRIZADY KRE ZLH JX@BHKUUWRRIFHKQ IRUW XQG
QHXHU ¢ QJ DQ PLWUIHK D@OHIHXYRUIHBRIRR FH@HPDNRUW HUQLOQHHWWROOHU =RUC
Betreuer, lief3 sich erklaren HU LP ,QQHUQ VWHWNKRHZRPOWMRIHQVSERDWU GDVV HU YHUOR
3IHLO XQG %RJHQ @®PPO JM WUHuUHQ DXFK LQ GDV
KDOWHQ XQG JH]RJHRD&ELH PDQ 8QG ZIKUHQG HU GLHNVH®OANMIGH GDUDXI
DQNHUW ZLH PDQ JLHKW XQG WUIXPWH YRU ODX@WBDWUWVE®WHRWBIHLO YHUJL
PDQ PLW GHQ OXVNHORDWSYROWO+FN JDRHRZQHEHUVFKIXPWHWZ®HIPGHUWUDI ] XHU
EHVRUHQ KDW HU HRBKGVHXRQ JHV SOLQMH GLAYG HU I X% HU!'
(U EHIJDQQ EHLP HUWHKKQIREHIRU HQ .RBKNMLEHH U R BEK L H U%H UWNDH) QGAD VIVXVWHLQ 6F
VFKRQ GHQ %RIJHQWS RVUW JERFK DXFK SHBJOHENKHHIQVFKQHOUW HJRJBLIH ZLH H
OLHEHQ ZLH PDQ PRMW.OBLWWHUQ XQGHDWEFKVWH 3IHLAOUVRKRDPDEBHHIH
XQG (OHJDQ] ]ZDU RFKLFKWQ 'HQQ GALRIWVHHQ GDV ZDU
JUR%HU 7TROHUDQ] HLRHXVEREK WUDIHQ DXFK QXU LQ 8QG HU KDOI LKP <EHU.
PLW VHKU YLHO 6S @B%H \EFHKR}VY 3IHLO 'RFK GLHVHU 3IHLOIWUVDFK FVOIOBVW ]XU-*FI
leU 3IHLO LQV JU*QH *UDV 6FKPHU] PLWWHQ LROWHGRUURRIODWY YHUNO
8QG DOOHV IUHXWH-NUFK!XRD®E NDQQ GEAKIXRE GHU 6FKsW]H
8QG VFKRQ EDOG QOBRKNWKHJ [BBHUZHLO QUFKXWNRRQIONMVFK VHIEWDHLGQGHQ %RJHQ XQG
Zeit traf er auch zu seiner SOIQH PDFKWH (Q GéhhFNur éiReNEUhRI<< zu lieben, traf er zunachst
JUHXGC DE XQG ]X BLAPHHOLWLEHHY /HUQHQ\FKMPISMWWH A XFEWAK QRMVVEHH 6LHEHQ
6FKHLEH 'D ODFKWBXVKQHVWIEGDYDFKWREWH REZRKO VHIIHDDYYH@HYQX EBHVRQ(
+HU] LP /HLEH XQGC &2DHUIDHEN QDFK OHQRWK WOWEWHHO Q KDWWH EDOG JDQ] XQJ
OLFK VFKRQ GDEHLX®Q@WBRNDOH® QXU QRFK LQ /RE JHQ PDQFKHQ :HWWNDF
(LQV GLH =ZHL GLMQGHIXKP VLFK DDGKWYWBWRKY ZLH I[U-KHUUXGKHX 8QG ZHQQ |
GHU bUPVWH EHUVINKIXZIV ZHQQ HU PPHOUWRDHQPKDW EOLHE
Froh streichelte er sein Visierr GDEHL PLW LKP JHVHIKOEKGLHULIHXQ VFNRWVWWNWLYQUDPHUDG
DOV HU WUDI GLH HUMWAH @EWHHW LRBK V : XMWOXVQUX B XNMUBEUDFKW GHQ
GDEHL zZzDU HV QLFKWUWHEWIWHH®Q L QQHRIQWVWOHEF ROHALIO QXR ULDOG LOH WFKML QHP H L
(U WUDI GLH )*Ql GLH GHFKW @WHXPWS8QIFKWVZIEWWDFK GLH =HRQHHWQRHLVW WULuUV
6LHEHQ ,FK K|UC QR XHRMHQXQ DQIDNU RRKRVV HU ] XIXHQWHMNVWRQXU GHLQHQ
ZLH HU ODFKW DOW @ WG MWUDBHIGQH YRUEHL /IDVV LKQ YRQ VHLQHP
HUVWH $FKW WUEHQ 5XKLJ XQG EH
6R JULuU HU JLHULJSQEHKHUUVFKW IXKIAHHWHMRDHD :LOOVW
$XI HLQPDO ZDU HV.|GBEEQ VDK LP *R Odeing N&RbQrschitzen an, GHLQHP 7UDXP GX PDF|
JHVFKHKCQ GD WUDLHQHP/ AWRWHUQ YIQUFBKRA XFKWE QXQ GBQ URPHNYVW GX HUVW
GLH =HKQ OLW GLHVMHPHEFRXDAKVHLQ /RE SBROW HIDWH LZXHWH @ W E L BKHQV

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von Helmut Ganswindt
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Glossar
Abschuss-/Zughand: Hand, die die Sehne zieht

Alle ins Gold: Gruf unter den Bogenschitzen

vl EvW ] WielYIv E =« ZpeeZ v ]

Armschutz: Schiitzt den Unterarm (Oberarm)

Auszug: Das Spannen des Bogens

peipuPeo VP W E} I%pvis & ~ Zv vE 'E]
. EVW W(Jo* ZL ul8& &vAEZ

Blankbogen: Der Blankbogen ist ein Bogen ohne Bogenvisiereg

und Stabilisatoren (Regelwerk WA)

}P v Euw E EGuU €& v }P Vv Zo$§
}P v( ves EW Jv pee% EPVP u }P v ~
}P vo VP W /8 ‘e uSo vP e }P ve

Bogenschlinge: Damit der Bogen nach dem Lésen nicht aus der

, vV (008 ~A]JE uu ] ,v pv D

Bogenstabilisatoren: Zusatzgewichte, die den Bogen ruhiger werden
lassen, ihn stabilisieren

}P veS v EW o P u,Po] ZI ]§ (°E v }AR
Brustschutz: Der Brustschutz presst die Kleidung an den Korp
HO }vW & @&v W(]Jovo P U ]Ju }P
Checker: Zum Messen von Spannhéhe und der Nockpunk|
Compundbogen: Diese Art von Bogen arbeitet mit dem sogenann
Flaschenzugprinzip. Durch die Rollen, die Cams 4
beiden Enden der Wurfarme kann das Zuggewich|
E +Y+2Z E pil] €8 A E vX

DBS: Deutsche Behindertensportverband

DBSV: Deutscher Bogensport-Verband 1959 e.V.

DFBV: Deutscher Feldbogensportverband

DSB: Deutscher Schitzenbund

&]vP &+ Zo]vP W }P ve Zo]JvP U W woe

(Y PS3

&X/XdX X ~t «W t}JEo & Z EGC & & Y}
INTERNATIONALE DE TIR A LARC

grain: Entspricht 0,0648 Gramm.

Gruppierung: Die Pfeile auf der Scheibe bilden im Idealfall

enge Gruppen
Entspricht 2,54 cm

D § 008 Jo A}JE & W¢lo u
Auszug

Jv §E ]Y}v oo & }P AU
Visier etc. auskommt.
Entspricht 453,59 Gramm (lat. libra) = 1 pound
Handelsgewicht (Avoirdupois Weight)
Leer-/Trockenschuss: Loslassen der Sehne (Schuss), ohne Pfeil

inch(auch Zoll) :
<o] | EW

> vP }P vW

Ib (Ibs):

NIE MACHEN!
>1z EW dlo & EpvPU 1 P IEA
Losen: Loslassen der Sehne beim Schuss
D]© oA] louvPW uuA] 1 08 €& d JovIXE ~ Zv
Nachhalten: Korperspannung nach dem Abschuss des Pfeils
Nock: Zum Festklemmen des Pfeils auf der Sehne.
Nockpunkt: Markierung - der Pfeil wird unterhalb aufgenockt

Epoo }P vW Jv Epoo }P v ]+§ IX XE]v W

einfachen Schnur als Sehne. Das Zuggewicht ist

gleich Null
W(J]Jo pnG P W nG P « W(]Joe Ju }P v
Recurvebogen: auch olympischer Bogen. Durch die gebogenen
Enden (Wurfarme) speichern er mehr Energie und
hat so einen héheren Wirkungsgrad
Recurve: Ende des Wurfarmes eines Recurvebogens
NZ] viuG P W *] o puG P  u( v ] 0o Z]
AN Zv VA Zew v /Ju% & Pv] Eul®© o IpE ,
N%o VVZ,Z W 3 v E * Zv ] TpEE]H
A% vvo Jv W ,Jo(*u]®© oU pu v }P v e Z
A%bolv A ESW t ES (°E ] 781, 18 v

Spinne: V-férmiges Metallstiick fiir Bogenstabilisatoren
ASE]VPA ol]lvPW ] PE L i
Zieles, die Sehne weiter unter dem Pfeil

E ~ Z°381 Ui

Fan-Artikel:
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Literaturhinweise:
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Tab: Fingerschutz aus Leder oder Kunstleder
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Wurfarme: Obere und untere Enden des Bogens
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